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مینا سادات میرشجاع 

سمنانعضو هیات علمی کاردرمانی دانشگاه علوم پزشکی 
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انتخاب موضوع

باشخویکاردرپژوهشگرکهمعنیاینبهاست؛مشکلیکوجوداحساستحقیقمرحلهاولین

آنلمقابدرتواندنمیوداردتردیدیاابهامآنحلدرکهاستگردیدهروبرومشکلییامانع

.بماندساکت
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معيارهاي انتخاب موضوع

:اولويت و اهميت موضوع❖

موضوع نیازي را رفع مي كند؟ آیا موضوع الویت زماني و مكاني دارد؟                                        

:                                                                                     قابليت اجرا❖

.تعداد شركت كنندگان كافي باشد

.از نظر زماني قابل انجام باشد

.  از نظر اخلاق، سیاست های بهداشتی و بالینی قابل انجام باشد

:       دوباره كاري نباشد❖

.  یافته های قبلی را بسط دهد

.  یافته های جدید به دست دهد

:                                     مسائل اخلاقي در موضوع تحقيق❖

خطرات فیزیكي غیر قابل قبول، تجاوز به حریم خصوصي 

:علاقه مندي و دانش محقق

مقبولیت علمی و با صرفه بودن•
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عنوان طرح تحقيق

.  اولین عبارتي كه دیگران با آن مواجه مي شوند❖

.بر اساس آن درباره طرح تحقیقاتي پیشنهادي شما قضاوت كنند❖

.عنوان در بر گیرنده هدف کلی طرح باشد❖

قیق درست كساني که قرار است طرح تحقیقاتي پیشنهادي شما را تصویب كنند، باید از عنوان تح❖

.  همان چیزي را بفهمند كه شما مي فهمید

. عنوان تحقیق باید با عبارت و كلمات كامل، ساده و قابل فهم نوشته شود❖

.عنوان تحقیق باید رابطه بین متغیر ها را به وضوح نشان دهد❖
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:خصوصیات یک عنوان خوب

.شوداستفادهزبانیکازامکانحددرورساکوتاه،کلماتاز1.

.باشدخبریعنوان2.

يختلفمعباراتمخففاستممکنکهاختصاراتاز.نباشدکنندهگیجوباشدگویاعبارت3.

.شودپرهیزباشند

.داردضرورتعنواندرتحقیقزمانومکانبیانيتوصیفتحقیقاتدر4.

.شودبیان“استآنتعیینبدنبالمحققآنچه"دقیقاعنواندر5.

.شودگرفتهنظردرمحدودتحقیقدامنهشوديسع6.

.نمائیدمطرحيسوالغیرراعنوان7.

.شوداستفادهمطلوبومناسبکلماتاز8.

5
مینا سادات میرشجاع،  دانشجوی دکتری دانشگاه 

تهران، هیات علمی علوم پزشکی سمنان



6

مسئلهضرورتواهميت

؟داردضرورتآنانجامچرا✓

؟استارزشيچهدارايآنانجام✓

؟مي آيدكارچهبهآنازحاصلنتايج✓
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شود؟نوشتهچگونهطرحبودنجديدجنبه

.داردنوآوریاندازهچهتاطرحاينکهشودمیمشخصبخشايندر✓

مطرحارباولينبرایراجديدییايدهيااستجديدشرايطدرديگراننتايجتاييدپیدرآيا✓

نمايد؟می



LITERATURE REVIEW

ادبيات و سوابق مربوطهمرور 
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ادبيات و سوابق مربوطهمرور 

وعيموضزمینهدریککه(...وپایان نامهکتاب،مقاله،ازاعم)منابعنظام مندتحلیلوجستجو•

.استشدهمنتشرخاص

.ندهستارتباطدرمطالعهموضوعبامستقیمغیریامستقیمبطورکهمنابعیکلیهمطالعه•

مرور منظم  و انتقادی منابع مهم منتشر شده در ارتباط با موضوع•
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مثال
هایمهارتدرنقشایفایتاثیرموضوعباایمطالعه2011سالدرهمکارانشومینکیونگ❖

91عهمطالایندر.دادندانجاممجازیواقعیتازاستفادهبااسکیزوفرنیبهمبتلاافراداجتماعی
واقعیتازاستفادهبانقشایفایدرمانگروهدرنفر45.کردندشرکتاسکیزوفرنیبستریبیمار

مدتبهوهگردوهردر.گرفتندقرارسنتیصورتبهنقشایفایکنترلگروهدرنفر46ومجازی
آزمونبامطالعهایننتایج.نمودنددریافتدقیقه60مدتبهرامداخلاتمرتبه2هفته،هرهفته10
گروهبهتنسببیشترییانگیزهدرمانگروهدادنشاناسمیتکوپرنفسعزتبک،افسردگیهای

قعیتوایافتمیتواننتیجهدر.داشتندورزیجراتمکالمه،اجتماعی،هایمهارتتعمیمدرکنترل
(1)باشدافرادبهاجتماعیمهارتآموزشدرموثریمکملیدرمانتواندمیمجازی

دیازپام-لورازپامپروتکلاراستفادههدفباایمطالعه2013سالدرهمکارانشوچانچینلین❖
سنیمیانگینبانفرمبتلا26مطالعهایندر.دادندانجامکاتاتونیکاسکیزوفرنیبهمبتلاافراددر

بوده4.7±5.6افرادایندراسکیزوفرنیابهابتلامدتمیانگین.کردندشرکت12.6±30.3
2طیدرافراداین%61.9.شداستفادهکاتاتونیافرانسیس-بوشمقیاسازمطالعهایندر.است

نتیجهدر.شدندرهاکاتاتونیاازهفتهیکطیدرآنهایهمهوروزیکطیدر%85.7ساعت،
دربودشدهینیبپیشگرچه.رفتبینازمبتلاافراددرکاتاتونیکعلائمسریعاپروتکلاینانجامی

.(13)شوداستفادهبیماراندرمانبرایدرمانیشوکازپروتکلاینشکستصورت
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